PATIENTENKARTE FUR VALPROATHALTIGE ARZNEIMITTEL
Was Sie wissen miissen und was zu tun ist

Alle Madchen und Frauen, die Valproat anwenden und schwanger werden

kénnten:

* Valproat kann beim ungeborenen Kind zu schwerwiegenden Schadigungen fiihren,
wenn es von der Mutter wahrend der Schwangerschaft angewendet wird.

e Wenden Sie wahrend der gesamten Dauer der Behandlung mit Valproat ohne Unterbrechung
immer eine zuverlassige Verhitungsmethode an.

* Wenn Sie vermuten, schwanger zu sein: Vereinbaren Sie einen sofortigen Termin mit Ihrem
Arzt.

e Suchen Sie Ihren Facharzt mindestens einmal jahrlich auf.

Maénner, die Valproat anwenden:

e Es besteht ein mdgliches Risiko fiir motorische und geistige Entwicklungsstérungen bei Kindern,
deren Véter in den 3 Monaten vor der Zeugung Valproat angewendet haben.

e Besprechen Sie dieses mdgliche Risiko und die Notwendigkeit einer wirksamen
VerhlUtungsmethode mit Threm Arzt.



PATIENTENKARTE FUR VALPROATHALTIGE ARZNEIMITTEL
Was Sie wissen miissen und was zu tun ist
e Valproat ist ein wirksames Arzneimittel zur Behandlung von Epilepsie und bipolaren Stérungen.

Dies gilt fiir alle Madchen und Frauen, die schwanger werden kénnten, sowie Md@nner, die

Valproat anwenden:

e Lesen Sie vor der Anwendung die Packungsbeilage sorgféltig durch.

¢ Beenden Sie die Anwendung von Valproat nur nach Ricksprache mit Ihrem Arzt, da sich
ansonsten Ihr Zustand verschlechtern kénnte.

* Wenn Sie beabsichtigen, ein Kind zu bekommen, diirfen Sie weder die Anwendung von Valproat
noch Ihre Empfangnisverhitung beenden, bevor Sie dariiber mit Ihrem Arzt gesprochen haben.
Bitten Sie Ihren Arzt, Ihnen den Leitfaden fiir Patienten zu geben.

Das Schulungsmaterial zu Valproat ist u. a. durch Scannen des QR-Codes
oder unter https://www.abz.de/medikamente-von-a-bis-z/rezeptpflichtige-
medikamente/praeparate/praeparatedaten/buchstabe-v.html verfligbar. O] ]

Bewahren Sie diese Karte sorgféltig auf, damit Sie immer wissen, was zu tun ist. (Version 1, Stand: 01/2024)



